
3. Nationalküche	 Kopiervorlage 3B_3b
Aufgabe 3b: Ergänze die E-Mail der belarussischen Schülerin Polina mit den Wörtern 
aus 3a. Einige Wörter können vielmal vorkommen.

SendenAbbrechen

Betreff.: Essgewohnheiten der Belarussen

An: Jessy_436@web.de

Liebe Jessy,
in deiner letzten E-Mail hast du mich nach den Essgewohnheiten der Belarussen 
gefragt. Darüber schreibe ich Dir gerne:

In Belarus isst man viel Kohl, Gurken, rote Rübe, Quark, Eier und Fleisch. Aber 

besonders gerne essen die Belarussen Kartoffeln. Aus Kartoffeln kann man 

mehr als 500 Speisen (1) . Es gibt auch viele regionale 

(2) . 

Das Frühstück ist in Belarus (3)  warm. Man kocht Brei, 

backt (4) , (5)  Omelette oder 

Spiegelei . Man trinkt Tee, Kaffee, Milch. 

Zum Mittagessen isst man (6)  Suppe: Kohlsuppe, 
Pilzsuppe, Bohnensuppe oder Erbsensuppe. Als (7)  gibt 
es Fleisch oder Fisch mit Kartoffeln, Reis oder Nudeln und Salat. Man trinkt Was-
ser, Tee oder Saft. 

Das Abendbrot ist (8)  auch warm. Man kocht oder brät 
Kartoffeln, (9)  Nudeln mit Fleisch  , 
trinkt Tee oder Milch. 

Mir gefällt die belarussische (10) . Ich liebe vor allem 
(11)  aus Kartoffeln: Salzkartoffeln, Bratkartoffeln, Kartoffelpuffer 
und andere Kartoffelgerichte. Aber besonders gern esse ich (12) .  
Man kann sie mit saurer Sahne oder (13)  essen. 
Ich esse (14)  mit saurer Sahne. Das ist 
(15) und gesund.
Jetzt weißt du über die Essgewohnheiten der Belarussen Bescheid. Wie du 
siehst, haben wir nicht nur Unterschiede sondern auch viele Gemeinsamkeiten.
Liebe Grüße
deine Polina
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